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Liebe Naturfreunde! 
 
Wir blicken auf ein sehr erfolgreiches Jahr 2023 zurück, dank der gebotenen Vielzahl an einladenden Aktivitäten. Dies 
ist für uns Ansporn, euch liebe Mitglieder mit unserem neuen breit gefächerten Programm, vom Schneesport begin-
nend, über Wandern, Bergwandern, Radtouristik, Kinder- und Jugendarbeit, bis hin zu schwierigen Hochtouren, wie-
der zum Mitmachen zu motivieren. 

Wir freuen uns auf deine/eure Teilnahme. Bestimmt ist auch für dich das eine oder andere im kommenden Jahr wie-
der dabei. Bewegung ist einer der Schlüssel zu langanhaltender Gesundheit und gerade in der heutigen hektischen 
Zeit gewinnt dies zunehmend an Bedeutung. Doch nicht erst seit Kurzem, sondern bereits seit über 50 Jahren setzen 
wir uns mit großem Engagement dafür ein, Menschen zu motivieren, mehr Zeit aktiv an der frischen Luft und in der 
Natur zu verbringen. Ein besonders wichtiger Faktor für 5 Jahrzehnte erfolgreicher Vereinsgeschichte ist dabei die 
herzliche Gemeinschaft, die es unseren Mitgliedern ermöglicht, gemeinsam mit Gleichgesinnten die Schönheit der 
Natur mit uns zu genießen.  

Allen, die mit ihren Ideen und Vorschlägen an der Entstehung des Programms mitgewirkt haben, danke ich recht 
herzlich. 

Auf unserer Homepage, auf Facebook und in den Schaukästen findet ihr die jeweiligen Ausschreibungen der geplan-
ten Aktivitäten. Bitte meldet euch zeitgerecht an, um uns die endgültige Planung zu erleichtern. Um in der Mitglie-
derverwaltung auf dem neuesten Stand zu sein ersuchen wir dich/euch bei Änderungen deine/eure Daten unter 
my.naturfreunde.at zu aktualisieren bzw. uns diese per Mail (mauthausen@naturfreunde.at) bekanntzugeben. Für 
Fragen zu Veranstaltungen sind wir unter Tel. 0664 2773431 jederzeit erreichbar. 

Ich wünsche dir/euch ein erfolgreiches und vor allem unfallfreies neues Jahr und viel Freude bei den schönen Erleb-
nissen in unserer Gemeinschaft. 

„Berg frei!“ 
Josef Bachner, OG-Vorsitzender 

Schnupperskitour im Raum  
Steinbach am Ziehberg  

Sonntag, 14. Jänner 2024 

Dauer: Ca. 3 Stunden; Infos: Diet-
mar Grünsteidl, Tel.  0699 10752892 

 

Tagesskifahrt  
Mühlbach/ Hochkönig  

Samstag, 20. Jänner 2024 
Preis:  

€  120,00  Erwachsene 
€    95,00  Jahrgang 2005-2007 

€     85,00  Jahrgang 2008-2017 

Leistungen: Busfahrt, Liftkarte, ge-
meinsames Abendessen auf der Ski-
hütte und wer möchte, eine gemein-
same Nachtabfahrt. 

Abfahrt: 05:45 Uhr Mauthausen  
 05:55 Uhr Pyburg  

 06:05 Uhr Enns 

 06:15 Uhr Thaling 

Rückkehr: Ca. 22:00 Uhr 

Funktionstüchtige Stirn- oder Taschenlam-
pe für die Nachtabfahrt mitnehmen.  

SCHNEESPORT  

NEU!!: Abendessen auf der Zapferlalm 
(leichtere Nachtabfahrt-Familienabfahrt 
bis zum Bus). 

Anmeldung per Mail an nfmauthau-
sen.schneesport@gmail.com bis 
14.01.2024; bei Fragen bitte an Bir-
git Kaindl unter 0699  811 33 516  
(ab 16:00 Uhr) wenden. Einzahlung 
auf das Konto: „Naturfreunde 
Schneesport“;  als Zahlungsreferenz 
bitte „Mühlbach 2024 und Name 
des Teilnehmers“ anführen.  
IBAN: AT32 3477 7001 0393 4023 
 

Auf geht‘s zum NIGHTRACE  
Mittwoch, 24. Jänner 2024 

Wir fahren nach Schladming zum 
Nachtslalom der Herren. Es kom-
men sowohl die Skifans als auch die 
Skipartygäste nicht zu kurz. Das 
Planai Stadion verwandelt sich in 
einen Hexenkessel, sobald sich der 
erste Athlet aus dem Starthaus auf 
die  Flutlichtpiste stürzt. Hier ma-

chen Skifahrer, Serviceteam und 
Skifans gleichermaßen die Nacht 
zum Tag—das sollte man auf keinen 
Fall verpassen!  

Abfahrt: 11:00 Uhr, Mauthausen, 
Donausaal; Preis:  € 119,00 

  

Inkludierte Leistungen: Busfahrt 
sowie Eintrittskarte (Kategorie: Yel-
low Card).  
Hinweis: Warme Kleidung und war-
mes Schuhwerk mit fester griffiger 
Sohle unbedingt erforderlich. An-
meldung per Mail an nfmauthau-
sen.schneesport@gmail.com;  
Einzahlung auf Konto: 
„Naturfreunde Schneesport“ 
IBAN: AT32 3477 7001 0393 4023 

mailto:mauthausen@naturfreunde.at


Mehrtages-Radtour 
 4.—6. Juni 2024 

Die Tour führt durchs Eferdinger 
Landl und auf zusammenhängen-
den Radrouten durchs Trattnach- 
und Pramtal nach Schärding. Am 
Römer-, Antiesen-, Almtal- und 
Traunuferweg schließt sich die Run-
de. Gesamtkilometer ca. 360. 
Zwecks Zimmerreservierung bitte 
um Anmeldung bis zum 31. März 
2024 bei Josef Bachner  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Neumarkter „Marterlweg“ 
Donnerstag, 13. Juni 2024 

 

Der Weg führt an vielen Marterl 
und Kreuzstöckl vorbei nach Tros-
selsdorf. Jedes Marterl erzählt eine 
individuelle Geschichte von beson-
deren Begebenheiten. Einkehr beim 
Wirt z´Trosselsdorf. Abfahrt: 12:30 
Freizeitzentrum; Gehzeit: Ca. 2 ½ 
Stunden; Anmeldung: bei Josef 
Bachner 

 

Almwanderung Schafferreith 
Sonntag, 23. Juni 2024 

 

Von der Bärenalm in Hinterstoder 
zum Schafferreith im Katzengraben 
und entlang des Flötzersteiges zu-
rück zum Ausgangspunkt. Abfahrt: 
08:00 Freizeitzentrum Gehzeit: Ca. 
4 Stunden; Anmeldung und Organi-
sation: Josef Bachner 

 
 
 
 
 
 
 

in St. Magdalena 
Donnerstag, 11. Juli 2024 

 

Wir starten in Elmberg bei St. 
Magdalena. Gehzeit: Ca. 2 Stunden; 
Abfahrt: 12:30 Freizeitzentrum; 
Organisation: Franz Kaiser 

St. Leonhard am Walde. Im Gasthof 
Ettl halten wir Mittagseinkehr. Über 
St. Aegidi, Küchelkreuz,  Schobers-
berg schließt sich der Rundweg. 
Gehzeit: Ca. 4 Stunden; Abfahrt: 
08:30 Freizeitzentrum; Organisati-
on: Josef Bachner  
 

Dürres Eck - Gaisberg 
1222 m—1267 m 

Mittwoch, 1. Mai 2024 

Schöne Wanderung auf zwei aus-
sichtsreiche Gipfel.  Gehzeit: Ca.  
4 Stunden; Organisation, Infos  und 
Anmeldung: Dietmar Grünsteidl, 
Tel. 0699 10752892 
 

Wandern in Rammersdorf  
Donnerstag, 16. Mai 2024 

Eine Runde durch eine ruhige, ab-
wechslungsreiche Kulturlandschaft 
bei Altenberg. Einkehr in der Most-
schänke    Gassner. Abfahrt: 12:30 
Freizeitzentrum; Organisation: Otti 
Hamberger; Anmeldung bei Josef 
Bachner, Tel. 0664 2773431 

 

Am mystischen Druidenweg 
Sonntag, 26. Mai 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ein herrlicher Rundweg, vorbei an 
einzigartigen Steinformationen und 
Kraftplätzen. Ausgangspunkt Stang-
les im Yspertal. Mittagseinkehr am 
Schluss der Wanderung. Gehzeit: 
Ca. 3 ½ Stunden; Abfahrt: 08:00  
Freizeitzentrum; Organisation: Clau-
dia Fuchs; Anmeldung: Josef Bachner 
 

Vom Ödsee  
auf die Schwalbenmauer 
Donnerstag, 30. Mai 2024 

Vom Parkplatz zum Gr. Ödsee geht 
es hinauf zur Steyrerhütte und  
weiter zum Gipfel (1657 m). Geh-
zeit: Ca. 5 Stunden; Anmeldung und 
Organisation: Dietmar Grünsteidl, 
Tel. 0699  10752892  

 

Start in die  
Wandersaison 

 

 
 

Winterwanderung 
Samstag, 3. Februar  2024 

Aus dem Raum Perg bis Saxen, über St. 
Thomas nach Rechberg (Mittagsein-
kehr) und weiter nach Schwertberg 
(Gh. Geirhofer). Treffpunkt: 07:30 Uhr 
Marktplatz Schwertberg; Gehzeit: Ca. 
7 - 8 Stunden. Anmeldung: Tel. 0699 
10752892 oder 0664 2773431  

 

In der Steyrer Au 
Unterhimmel-Christkindl 
Donnerstag, 14.  März 2024 

Abfahrt: 12:30 Freizeitzentrum; 
Gehzeit: Ca. 2 ½ Stunden; Organisa-
tion Roman Nöster; Anmeldung bei 
Josef Bachner, Tel. 0664 2773431 

 

Osterwanderung  
im Unteren Aisttal  
Gründonnerstag, 

28. März 2024 

Von der Mittelschule Pregarten 
wandern wir über Aist zur Kriehmüh-
le. Abfahrt: 12:30 Freizeitzentrum, 
Gehzeit: Ca. 2½ Stunden; Organisa-
tion: Josef Bachner 

 

Bad Zell—Gründbergweg 
Donnerstag, 18. April 2024 

Abfahrt: 12:30 Freizeitzentrum; 
Gehzeit: Ca. 2 ½ Stunden;  Organi-
sation: Wilburg und Norbert Laden-
dorfer. Einkehr am Schluss. 

 

Mostviertler Bergdörfer 
Sonntag, 28. April 2024 

Die Mostviertler Bergdörfer, hoch 
über dem Ybbstal gelegen, sind ein 
herrliches Ausflugsziel. Die Tour 
startet in Windhag. Am Rande von 
Blumenwiesen führt die Route nach  



Zur Gschwendtalm 
Sonntag, 28. Juli 2024 

 

Von Brunnbach in Großraming, 
wandern wir durch Wälder und  
Almwiesen zur Gschwendtalm. Für 
Gipfelstürmer ist es auf den Gams-
stein (1255 m) nicht mehr weit.  
Abfahrt: 08:00 Freizeitzentrum; 
Gehzeit: Ca. 4 Stunden; Organisati-
on: Josef Bachner 

 

Zur Ruine Klingenberg 
Donnerstag, 1. Aug. 2024 

 

Eine gemütliche Nachmittagswan-
derung mit Schlusseinkehr im Lan-
gederhof. Gehzeit: Ca. 2 ½ Stunden; 
Abfahrt: 12:30 Freizeitzentrum; 
Anmeldung bei Josef Bachner 

 

Vom Almsee zur Pühringerhütte 
Sa., 3. Aug. bis So., 4. Aug. 2024 

 

 
 
 
 
 
 
1. Tag: Vom Almsee bei Grünau im 

Almtal zur Pühringerhütte  (1637 m) 
und auf das Rotgschirr (2270 m). 

2. Tag: Abblasbühel - Grieskar -
Almsee 

Gehzeit: je ca.  6 Stunden; wegen 
Hüttenreservierung bitte um recht-
zeitige Anmeldung bei Dietmar 
Grünsteidl, Tel. 0699 10752892 
 

Zur Frieslingalm 
Sonntag, 18. Aug. 2024 

 

Von Großprolling wandern wir zum 
Almbauer auf der Frieslingalm. Ein 
wunderschönes Stück Natur. Geh-
zeit: Ca. 4 – 5 Stunden; Abfahrt: 
08:00 

 

Franzosenhütte-Bad Kreuzen 
Donnerstag, 29. Aug. 2024 

Rundweg durchs Kempbachtal. 
Gehzeit: Ca. 2 ½ Stunden; Abfahrt: 
12:30 Freizeitzentrum; Organisati-
on: E. Mühlehner 

 

Von Rading bei Bad Leonfelden 
nach Vyšší Brod  

Sonntag, 8. September 2024 
Auf einem Rundweg wandern wir 
vom Schanzenwirt in Rading in die 
kleine Stadt Vyšší Brod . Viele Na-
turschönheiten säumen den Weg. 
Abfahrt: 08:00 Freizeitzentrum; 
Gehzeit: Ca. 4 Stunden; Organisati-
on: Josef Bachner; Reisepass erfor-
derlich! 

Thurytaler Genießerrunde 
Donnerstag, 19. Sep. 2024 

Wir starten die Rundwanderung in 
Helbetschlag bei Grünbach. Einkehr 
am Schluss der Wanderung. Ab-
fahrt: 12:30 Freizeitzentrum; Geh-
zeit: 2 Stunden; Organisation: Wil-
burg und Norbert Ladendorfer 

Von Oppenberg  
auf den Schüttkogel (2049 m) 

Sonntag, 29. Sep. 2024 

Über die Horninger Alm geht es hin-
auf zum Grießkegerl und weiter 
zum Gipfel. Herrliche Aussicht! 
Gehzeit: Ca. 5 ½ Stunden. Anmel-
dung bei Dietmar Grünsteidl, Tel. 
0699 10752892 

Auf den Pfenningberg 

Mittwoch, 9. Okt. 2024 
 

Ein Rundweg führt uns von Katz-
bach auf den Pfenningberg. Einkehr 
beim Mostbauer Hametner.  Geh-
zeit: Ca. 2 ½ Stunden; Abfahrt: 
12:30 Freizeitzentrum;  Anmeldung 
bei Josef Bachner 

Auf den Tamberg (Eibl) 
Sonntag, 27. Okt. 2024 

Vom Bauernhof Rieser in Vorder-
stoder wandern wir auf das Spitz-
mäuerl und weiter auf den Tamberg 
(1516 m). Ein grandioser Aussichts-
berg.  Gehzeit: Ca. 4 Stunden; Orga-
nisation und Anmeldung bei  
D. Grünsteidl,  Tel. 0699 10752892 

Wanderausklang 
Sonntag, 10. Nov. 2024 

Eine kurze, gemütliche Wanderung 
zum Saisonabschluss. Treffpunkt: 
13:00  beim Frellerhof. Organisati-
on: W. und N. Ladendorfer 

Stefaniwanderung  
auf den Schoberstein (1258 m) 

Donnerstag, 26. Dez. 2024 

Der Tradition entsprechend, geht es 
zu Stefani wieder auf den Gipfel des 
Schoberstein. Vorbei an der Man-
delmais Kapelle und  am Schreibach-
fall führt der Weg zurück zum Aus-
gangspunkt. Abfahrt: 08:00 Freizeit-
zentrum; Gehzeit: Ca. 4 Stunden; 
Organisation: Manfred Stecher 
 

Wohin zu Silvester? 
Dienstag, 31. Dez. 2024 

Das Ziel soll unser „Geheimnis“ blei-
ben. Die genaue Ausschreibung er-
folgt rechtzeitig. 

Hochtouren 
 

Unsere Instruktoren für Hochtou-

ren, Bertram Sabrowsky und Mario 

Bräuer-Köstl, haben  interessante 

und anspruchsvolle Touren für dich/

euch ausgearbeitet: 
 

24. Februar 2024 

1-tägig, Rodeltour, Kurzbeschrei-

bung: Mit Rodel und Schneeschuhen 

gerüstet besteigen wir einen Gipfel 

mit schöner Abfahrt. Genaues Ziel je 

nach Schneelage. 
 

28. Juni 2024 

3-tägig, Querung des Toten Gebir-

ges, Kurzbeschreibung: Wir queren 

wieder das Höllengebirge, diesmal 

vom Offensee zum  Altausseer See. 
 

19. Juli 2024 

3-tägig, Hochtour auf die Weißku-

gel, Kurzbeschreibung: Wir bestei-

gen den dritthöchsten Berg Öster-

reichs (3738m). 



23. August 2024  
4-tägig, Hochtourentage 
Stubaital, Kurzbeschreibung:  Wir 

steigen auf zum Becherhaus, der 

höchstgelegenen Hütte Südtirols 

am Übeltalferner. Mögliche Gipfel 

sind das Zuckerhütl, der Wilde Pfaff 

und Freiger. 

25.Oktober 2024 

3-tägig, Querung des Höllengebir-

ges, Kurzbeschreibung: Wir queren 

das Höllengebirge von Weißenbach 

am Attersee nach Ebensee. 

 

Details und Infos  findest du/findet 
ihr auf unserer Homepage: 
www.mauthausen.naturfreunde.at  

Nordic Walking 

Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr 
beim Frellerhof. Organisation: Jo-
hann Panzenböck. Bei der ersten 
Teilnahme bitte vorherige telefoni-
sche Kontaktaufnahme wegen ev. 
Änderung des Treffpunkts unter 
Tel. 0699 18245518. 
 

Radausfahrten 

Von April bis Oktober jeden  
1. Mittwoch im Monat. Treffpunkt 
jeweils um 13:00 Uhr beim Freizeit-
zentrum. Die Ziele richten sich  
nach Wetterlage - bitte anrufen 
unter Tel. 0664 2773431. Organisa-
tion: J. Bachner, E. Mühlehner 

Gebietsveranstaltungen: 
Samstag, 27. Jänner 2024 
Skitour; Ziel je nach Schneelage  

Samstag, 3. Februar 2024 
Langlaufen in Liebenau 

Samstag, 16. März 2024 
Stockturnier 

5.—7. Juli 2024 
Eingehtour für Gebietsbergwande-
rung, Standort: Furtschaglhaus,  
Zillertal 

12.—14. Juli 2024 
Bergwanderung Bad Hofgastein, 
Standort: Hofgasteinerhaus 

10.—16. Aug. 2024 
Bergwoche: Standort Brandenbur-
ger Hütte, Ötztal 

 

Kinderprogramm 

 3. Februar 2024 Eislaufen ab 6 Jahre; € 12,00 

 April   Landschaftssäuberung 

 Juli   Kinderklettern im Rahmen der Ferienaktion der  Gemeinde; 6—12  Jahre; € 15,00 

 Sep.  Mit dem Fahrrad zur Ruine Spilberg; € 5,00 

 Nov./Dez.  Weihnachtsüberraschung ab 5 Jahre; € 5,00 

 Infos werden vor jeder Veranstaltung per Mail versandt. 

 Anmeldung und Organisation: 

 Lisa Panzenböck, Tel. 0699 11327859 

 E-Mail: asilpanzi@gmail.com 

 Teilnahmebedingung: Naturfreunde-Mitgliedschaft. Aus versicherungsrechtlichen Gründen dürfen  

 unsere BetreuerInnen nur Vereinsmitglieder beaufsichtigen. 
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