% {3 Naturfreunde
Mauthausen

Winterprogramm 2024/2025




Zuruick auf die Piste!

Skikurs fiir Erwachsene — Anfanger, Wiedereinsteiger und Fortgeschrittene

willkommen!
Wann: 14.12.2024
Wo: Hochkar, NO

Furwen:  Erwachsene aller Altersgruppen

Du warst schon langer nicht mehr auf Skiern und willst endlich wieder durch
den Schnee gleiten? Oder stehst du zum ersten Mal auf Skiern und willst die
Basics lernen? Dann ist unser Skikurs fiir Erwachsene genau das Richtige fur
dich!

Was dich erwartet:

* Qualifizierte Ski-Instruktoren: Unsere erfahrenen Ski-Instruktoren bringen
dir alles bei — von der Grundtechnik bis zur sicheren Abfahrt und Steige-
rung des Eigenkdnnens.

* Individuelle Betreuung: Egal, ob Anfanger, Wiedereinsteiger oder Fortge-
schrittener — wir holen dich genau dort ab, wo du stehst

Kursbeitrag: € 50,- (ca. 5 Stunden Kurs, exkl. Liftkarte)
Treffpunkt: Parkplatz Hochkar Lifte

Anmeldung: https://forms.gle/zFWH5s4mVuwBGwrB6
Kursleitung: Jacqueline Rafetseder, erreichbar ab 17:00 Uhr

unter 0678 12 79 546
Kontoverbindung Naturfreunde Mauthausen-Schneesport

IBAN AT32 3477 7001 0393 4023

Verwendungszweck: Erwachsenen Schitag 2024 + Namen



Teilnahmebedingung:

Eine Naturfreunde—Mitgliedschaft ist aus versicherungsrechtlichen Griin-
den verpflichtend fiir eine Teilnahme. Das Lehrpersonal darf ausschlieBlich

Vereinsmitglieder betreuen.

www.naturfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft/

mitgliedwerden/

Anmeldeschluss 10.12.2024 E-'._,:'.i

Stefaniwanderung

auf den Schoberstein (1258 m)
Donnerstag, 26. Dez. 2024

Der Tradition entsprechend, geht es zu
Stefani wieder auf den Gipfel des Schober-
steins. Vorbei an der Mandelmais Kapelle
und am Schreibachfall fihrt der Weg zu-
¥ riick zum Ausgangspunkt.

Abfahrt: 08:00 Freizeitzentrum
" Gehzeit: ca. 4 Stunden

Silvesterwanderung
Dienstag, 31. 12. 2024

Wir wandern im Europaschutzgebiet ,,Untere Traun” zu den Schacherteichen in der
N&he von Sipachzell. Ein herrlicher, ebener Rundweg in ruhiger Landschaft.

Gehzeit: ca. 3 Stunden (bis zur Mittagseinkehr etwa 1 3/4 Stunden).
Ab hier besteht die Mdglichkeit, ev. mit dem Bus zum
Ziel zuriickzufahren.



Abfahrt: 08:00 Uhr, Freizeitzentrum Mauthausen
mit Bus
Riickkehr:  ca. 16:00 Uhr

Die Wanderung findet bei jeder Witterung statt.

Mittagseinkehr beim Oberwirt in Sipachzell. Wegen Es-
sensvorbestellung bitte um Anmeldung bis 20.12.2024

Organisation: Josef Bachner, Tel. 07262 63011 oder
0664 2773431, E-Mail: mauthausen@naturfreunde.at

Kinderschikurs

FUR ANFANGER UND FORTGESCHRITTENE AB
JAHRGANG 2020

Wann  03.01.2025 - 05.01.2025

Wo Hochficht, 00

Abfahrt : Landzeit - St. Valentin 07:30 Uhr ; Donausaal - Mauthau-
sen 07:45 Uhr ; Aktivpark - St. Georgen/Gusen 08:00 Uhr

Riickkehr: ca. 17:00 - 17:30 Uhr

=

Kursbeitrag

€ 220,00 3-Tages-Schikurs (inkl. Bus, Liftkarte, Mittagessen)
€ 210,00 Geschwisterpreis fur 3-Tages-Schikurs (Preis pro Kind)

Anmeldung: https://forms.gle/jSvpX5aanGaquk9L7
Kursleitung: Lisa Panzenbock, Tel. Nr. 0699 11327859
Kontoverbindung: Naturfreunde Mauthausen-Schneesport

IBAN AT32 3477 7001 0393 4023
Verwendungszweck: Kinderschikurs 2025 + Name des Kindes/der Kinder



Teilnahmebedingung : Eine Naturfreunde—Mitgliedschaft ist aus versiche-
rungsrechtlichen Griinden verpflichtend fiir eine Teilnahme. Das Lehrper-
sonal darf ausschlieBlich Vereinsmitglieder betreuen.

www.naturfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft/mitglied-werden/

Anmeldeschluss: 22.12.2024

Verschiebungen oder Absagen werden per E-Mail bekanntgegeben e Die In-
struktoren und Betreuer der Naturfreunde bitten Sie, die Ausrlstung (z.B. Skischu-
he, Ski-Bindungseinstellung, Kleidung, Helm, ...) der Kinder zu kontrollieren ® Um
Verwechslungen zu vermeiden wird um Kennzeichnung der Ausriistung gebeten e
Bei der gesamten Veranstaltung ist Helmpflicht

Ski Simulator-Training fur 10 Kinder
im Gesundheitszentrum Pilz, Perg
Donnerstag, 9. Janner 2025
von 17:00 bis 19:00 Uhr

Eine einmalige Gelegenheit fiir ,,Skibegeisterte”. Ein abwechslungsreiches und
spannendes Training in Kombination mit Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht und Re-
aktionsschnelligkeit! Mitzubringen: Eigene Skischuhe! Bitte rasch anmelden!

Anmeldung bei Dietmar Grinsteidl, Tel. 0699 10752892

Tagesskifahrt Muhlbach/ Hochkonig

Samstag, 18.01.2025

Preise: € 136,00 Erwachsene
€ 110,00 Jugendliche (Jahrgang 2006-2008)
€ 100,00 Kinder (Jahrgang 2009-2018)

ErmaRigung fur Mitglieder der Naturfreunde-Ortsgruppe Mauthausen um
€ 8,00 pro Teilnehmer/in.



Leistungen: Busfahrt, Liftkarte, gemeinsames Abendessen auf der Skihtte,

und gemeinsame Nachtabfahrt.

Abfahrt: 05:45 Uhr Mauthausen; 05:55 Uhr Pyburg; 06:05 Uhr Enns;
06:15 Uhr Thaling
Riickkehr: ca. 22:00 Uhr

* Funktionstlichtige Stirn- oder Taschenlampe fiir die Nachtabfahrt
mitnehmen

* Abendessen auf der Zapferlalm (leichte Nachtabfahrt —
Familienabfahrt bis zum Bus)
Anmeldung: nfmauthausen.schneesport@gmail.com

Betreff: Anmeldung Miihlbach 2025; Name, Geb.-Datum,
Telefonnummer

Anmeldeschluss: 15.01.2025

Bei Fragen bitte an Birgit Kaindl unter 0699 811 33 516 (ab 16:00 Uhr) wen-
den.

Einzahlung auf das Konto ,Naturfreunde Schneesport” IBAN: AT32 3477
7001 0393 4023, als Verwendungszweck bitte ,,Mihlbach 2025 + Name des
Teilnehmers” anfiihren.

Winterwanderung
Samstag, 25. Janner 2025

im Raum Schoénau i.M.—
Oberarzing—Freudenthal—Lasberg

Mittagseinkehr in ,,Gassi‘s Heuboden” in Freudenthal; Schlusseinkehr im
Gasthaus Hofer, Lasberg. Rickfahrt zum Ausgangspunkt mit Bus!

Abfahrt: 06:30 Uhr, Freizeitzentrum
Gehzeit: ca. 7—8 Stunden
Organisation: Dietmar Griinsteid|

Anmeldung: Tel. 0699 10752892 oder 0664 2773431



Eislaufen in Linz
Samstag, 01.Februar 2025

Wo: Fitnessoase Parkbad Linz
Treffpunkt : Bahnhof Mauthausen: 12:45 Uhr

Rickkehr: ca. 18:30 Uhr, Bahnhof Mauthausen
Preis: € 10,00

Schlittschuhverleih: € 5,00

Anmeldung: https://forms.gle/VviAEQJbpltTph6fgb
Lisa Panzenbock,
nfmauthausen.jugend@gmail.com, 0699 11327859

Teilnahmebedingung:

* Naturfreunde — Mitgliedschaft. Aus versicherungsrechtlichen Griin-
den dirfen unsere Betreuer nur Vereinsmitglieder betreuen.

* Mindestalter: 6 Jahre (begrenzte Teilnehmerzahl!)

* Bei der gesamten Veranstaltung ist Helmpflicht

Mitglied werden unter www.naturfreunde.at/ueber-uns/mitgliedschaft/
mitglied-werden/

Verschiebungen oder Absagen werden per E-Mail bekanntgegeben.

Schnupper-Skitour
Samstag, 08. oder Sonntag, 09. Februar 2025

im Raum Steinbach am Ziehberg

Dauer: ca. 3 Stunden

Info und Anmeldung bei Dietmar Grinsteidl,
Tel. 0699 10752892

Einsteiger-Skitour zum Reinschnuppern fir alle
die Skitourengehen ausprobieren mochten!




Nordic Walking

Jeden Donnerstag um 19:00 Uhr beim Frellerhof. Organisation: Johann
Panzenbdck. Bei der ersten Teilnahme bitte vorherige telefonische Kontakt-
aufnahme wegen ev. Anderung des Treffpunkts unter Tel. 0699 18245518

Friihlingswanderung

Donnerstag, 27. Marz 2025

Treffpunkt: 13:00 Uhr, Gasthaus Pree in
Gusen

Gehzeit: ca. 2 ¥ Stunden

Anmeldung bei Monika Griinsteidl,
Tel. 0699 10723588

Terminvorschau

Am Freitag, 4. April 2025, findet die Mitglieder-Vollversammlung statt.

Die genaue Ausschreibung erfolgt im Jahresprogramm!
Bitte um Terminvormerkung und rege Teilnahme!
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